
脱力発作 金縛り
（詳細を備考に記入）

（詳細を備考に記入）

月

　　　　　　　睡　眠　日　誌　（平松記念病院　睡眠医療センター）

氏名

日
曜
日

午　　　　　前 午　　　　後 起床時刻 生
理8 9 10 11

日 ～ 月 日西暦 20 年

10 1112 1 2 3 4 50 1 2 3 4 5 6 7
備考

金
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金
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金
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木

0 1 2 3 4 5 8 9 10 1112 1 2 3 4 56 7 8 9 10 11

（記入例） 0 1 2 3 4

6 7

5 6 7 8 9 1011 12 1 2 3 45 6 7 8 9 10

16 金
7:00

○
夕食後気分悪く薬を飲まなかった。午
前１時すぎに腕を振り回していた。

11

ぐっすり眠った うとうとしていた ハッキリ目が
さめていた

寝床にいた 仕事・学校 服薬した

10:15

横になっていた
（上段に太線） （上段に波線） （空欄） （下段に矢印） （上段に　　　　　）

服薬しな
かった

寝言 夜間の行動

平松記念病院のホームページ(http://www.hiramatu-mhp.or.jp)の睡眠医療センターの画面からダウンロードして印刷して利用するか、

MSエクセルで記入することもできます。受診時に印刷してご持参ください。

・ねむった時間を上段に太線 を引いて下さい。

・休日または仕事・学校を休んだ日は曜日を○で囲む。

・仕事や学校の時間帯は上段に を記入。

・女性の場合は生理（月経）の期間には生理欄に○をつける。



脱力発作 金縛り
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月

　　　　　　　睡　眠　日　誌　（平松記念病院　睡眠医療センター）
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日
曜
日

午　　　　　前 午　　　　後 起床時刻 生
理8 9 10 11

日 ～ 月 日西暦 20 年

10 1112 1 2 3 4 50 1 2 3 4 5 6 7
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6 7 8 9 10 110 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1112 1 2 3 4 5

11 12 1 2 3 45 6 7 8 9 10（記入例） 0 1 2 3 4 115 6 7 8 9 10

10:1516 金
7:00

○
夕食後気分悪く薬を飲まなかった。午
前１時すぎに腕を振り回していた。

横になっていた
（上段に太線） （上段に波線） （空欄） （下段に矢印） （上段に　　　　　）

服薬しな
かった

寝言 夜間の行動ぐっすり眠った うとうとしていた ハッキリ目が
さめていた

寝床にいた 仕事・学校 服薬した

平松記念病院のホームページ(http://www.hiramatu-mhp.or.jp)の睡眠医療センターの画面からダウンロードして印刷して利用する

か、MSエクセルで記入することもできます。受診時に印刷してご持参ください。

・ねむった時間を上段に太線 を引いて下さい。

・休日または仕事・学校を休んだ日は曜日を○で囲む。

・仕事や学校の時間帯は上段に を記入。

・女性の場合は生理（月経）の期間には生理欄に○をつける。


