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統合失調症って何？ 内容

精神分裂病のこと？

どんな特徴があるの？

もっと詳細が知りたい方へ（研究の話）

結局、統合失調症って何？

統合失調症って何？ 内容

精神分裂病のこと？

どんな特徴があるの？

もっと詳細が知りたい方へ（研究の話）

結局、統合失調症って何？

統合失調症

昔、精神分裂病といわれた病気です。



なんで、名称が変更になったのか。

「（精神）分裂病」の用語の由来

1911年（明治44年）ブロイラーが
医学用語「スキゾフレニア」を提案
したが、日本では翻訳が定着しな
かった。

石田 昇 ースキゾフレニア（SCHIZOPHRENIA） を
初めて「分裂病」と訳した人物ー

1899年に東京帝国大学医科大学に入学、卒業。

巣鴨病院（現松沢病院）内にあった東京帝国大学精神

病学教室の助手となり、29歳で『新撰精神病学』を執筆。

1907年（明治40年）に31歳で長崎医学専門学校（現長

崎大学医学部）精神病学科の初代教授に就任。

1917年（大正6年）には文部省留学生としてアメリカの

ジョンズ・ホプキンス大学に留学。

石田 昇 ースキゾフレニア（SCHIZOPHRENIA） を
初めて「分裂病」と訳した人物ー

留学2年目自らが妄想に侵され、同僚のアメリカ人

医師ジョージ・B・ウルフをピストルで射殺。

アドルフ・マイヤーの鑑定で終身刑に減刑され、

1925年に日本に送還されて松沢病院に入院。

入院中は幻聴が活発で、独語・空笑も持続した。

回復することなく、1940年に肺結核で死去。

斎藤茂吉

『あかあかと 一本の道 とほりたり たまきはる我が 命なりけり 』
出典: フリー百科事典『ウィキペディア（Wikipedia）』



長男：斎藤茂太 次男：北杜夫

息子たちも精神科医（かつ作家） ２００２年に

「(精神)分裂病」 ⇒ 「統合失調症」に変更となった。

理由
精神それ自体の分裂と解されることが多い。
患者の人格の否定につながっており、患者・家族に苦痛を
与えている。
社会的にも偏見、差別、スティグマを助長している。
医学的にも、病名告知が進まないという弊害がある。

統合失調症って何？ まとめ１

精神分裂病のこと？
1. 精神分裂病のことである。
2. 英語ではスキゾフレニアと呼ばれる。
3. 石田昇によって分裂病と訳された。
4. 2002年に統合失調症に変更された。

統合失調症って何？ 内容

精神分裂病のこと？

どんな特徴があるの？

もっと詳細が知りたい方へ（研究の話）

結局、統合失調症って何？



どれくらいの人が、かかってしまうのか。

世界共通で１％の人がかかります。

男女の差はあるのか。

ありません。

遺伝するのか？

少し関係があります。

一卵性双生児が両方とも発病 50%
二卵性だと10％

母親が統合失調症の場合10％

心の病気？

体の病気です。

医学では、糖尿病と同じ分類になります。



どこが悪いの？

糖尿病

膵臓の病気

統合失調症

脳の病気

何が悪いの？

糖尿病

インスリンの不足

統合失調症

ドーパミンの過剰

どんな症状？

幻聴・妄想
元気が
出ない

うまく考えら
れない

治る？

（糖尿病と同じで）
お薬が必要です。
一部の患者さんで完全に

治ることも報告されています。



統合失調症って何？ まとめ２

どんな特徴があるの？

1. 1％と結構多い病気である。

2. 男女差はない。

3. 遺伝的な要素がある。

4. 体の病気に分類される。

5. 元気が出ない、幻聴、うまく考えられなくなる。

6. 薬がいらなくなる人もいる。

統合失調症って何？ 内容

精神分裂病のこと？

どんな特徴があるの？

もっと詳細が知りたい方へ（研究の話）

結局、統合失調症って何？

人が覚醒剤を反復して使用すると、統合失調症の
幻覚や妄想とそっくりな症状が出る場合があります。

覚醒剤を使う 脳に作用する 幻覚や妄想

この変化を打ち消せば良いのでは？

統合失調症には人モデルが存在する（その１）

アメリカでエンジェルダスト(PCP)という違法ドラッグが
氾濫した年だけ、統合失調症の入院患者が３倍になった。

統合失調症には人モデルが存在する（その２）



解離性麻酔薬は，NMDA受容体に影響を与え，麻酔
及び幻覚作用を有している。フェンサイクリジンは副
作用の大きさから医療用としては用いられなくなった
が･･･（略），
解離性麻酔薬の摂取により，身体・精神から自身が

切り離されたような離人感や手足が遠く感じられるな
どの身体図式の変容がみられるほか，攻撃性，幻覚，
妄想･･･（略）

法務省HP令和２年版 犯罪白書第7編/第2章/第3節/2より抜粋
Blom J D : Alice in Wonderland syndrome A systematic review . Neurology® Clinical Practice 2016 ; 259 – 270

1955年にイギリスの精神科医ジョン・トッドにより命名
されました。

「不思議の国のアリス」の著者であるルイス・キャロルが、
自らが体験したことを主人公のアリスのエピソードとして
書き記したのではないかと考えた。

不思議の国のアリス症候群
アメリカでエンジェルダスト(PCP)という違法ドラッグが

氾濫した年だけ、統合失調症の入院患者が３倍になった。

PCPを使う 脳に作用する 知覚の変容など

この作用を打ち消せば良いのでは？

統合失調症には人モデルが存在する（その２）



覚醒剤モデル
（精神刺激薬モデル）

これらを動物モデルに応用

PCPモデル

（フェンサイクリジンモデル）

学位(博士)を頂きましたが、原因までは・・・。

統合失調症って何？ 内容

精神分裂病のこと？

どんな特徴があるの？

もっと詳細が知りたい方へ（研究の話２）

結局、統合失調症って何？

新渡戸稲造

札幌農学校（後の北海道大学）二期生。

卒業後、帝国大学（後、東京帝国大学、東京大学）に
進学したが、途中で退学する。

1884年（明治17年）アメリカに私費留学し、ジョンズ・
ホプキンス大学に入学。

札幌農学校助教授に任命され、1891年（明治24）に
帰国し、教授として札幌農学校に赴任する。

新渡戸の最初の著作『日米通交史』がジョンズ・ホプ
キンス大学から出版され、同校より名誉学士号を得る。



ジョンズ・ホプキンス大学に行って、
遺伝子レベルで研究してみるかな。

ジョンズ・ホプキンス大学はメリーランド州にある

メリーランド州
時差13−14時間

ジョンズ・ホプキンス大学はボルチモア市にある

ボルチモア市（人口62万）
白人
アフリカン・アメリカン
先住民

70％が黒人

31.63%
64.34%
0.32%

統合失調症にはたくさんの遺伝子が関与している。

ネイチャーという雑誌に遺伝子学者チームが発表



３年近くがんばりましたが、原因までは・・・。

統合失調症って何？ 内容

精神分裂病のこと？

どんな特徴があるの？

もっと詳細が知りたい方へ（研究の話３）

結局、統合失調症って何？

統合失調症患者さんの免疫・炎症に注目

神経細胞
グリア細胞

脳内炎症

マイクログリアの過活性

齧歯類の脳細胞を培養したり、変化を追ったり・・・

活性不活性



５年ほどがんばりましたが、原因までは・・・。

Web：イラストくん

（ちなみに北海道大学病院で働きながら・・・）

この４月に平松記念病院へ着任

クロザピン（クロザリル®）治療ができます。

高い質の医療を提供できるように努力しています。 精神科領域全般、専門性を提供します。



統合失調症って何？ まとめ３

もっと詳細が知りたい方へ（研究の話１〜３）

「足跡を残すような研究をしなさい。」

統合失調症って何？ 内容

精神分裂病のこと？

どんな特徴があるの？

もっと詳細が知りたい方へ（研究の話）

結局、統合失調症って何？

結局、統合失調症って何？

ホルモン、遺伝子、免疫・炎症、その他多くの、小さな異常
が複雑に絡んで、脳の一部で、ドーパミンが多くなっている
病気である。

ドーパミン仮説

特集
精神医学における様々な仮説と

モデルの今

統合失調症のドパミン仮説の現在
伊藤侯輝 久住一郎

ドーパミン仮説も進化しています。



統合失調症って何？まとめ４

結局、統合失調症って何？

これだけ医学が進み、全世界で、沢山の研究者が、
寝る間を惜しんで研究しているにも関わらず、まだまだ、
わからないことだらけの病気なんです。

統合失調症って何？ まとめ

2002年に（精神）分裂病から統合失調症に名称が変更されたことを
述べた。

統合失調症の罹患率、男女差、遺伝性、心の病気か、どこが悪い
のか、どのように悪いのか、どんな症状が出るのか、治るのかに関
して説明し、病気の特徴を共有した。

統合失調症の覚醒剤モデル、PCPモデル、遺伝子モデル、脳内炎
症モデル研究を紹介し、原因は一つでなく、多くあることを強調した。

治療抵抗性統合失調症外来を始めたことを報告した。

「統合失調症って、何？」という問の答えの一つとして、脳の一部で
ドーパミンが過剰になっている「ドーパミン仮説」を紹介した。

ご清聴、誠にありがとうございました。


