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睡眠外来・検査入院の流れ
こんな症状・
疾患を診ています

• 十分な睡眠をとっていても日中の
眠気が強い：
ナルコレプシー・その他の過眠症

・お電話で予約を承ります．
・紹介状が必要な場合があります．
・２週間程度の睡眠日誌を記載
して頂きます．

・問診や睡眠日誌などから，
考えられる疾患や必要な検査
について説明します．

・当日，血液検査・心電図など
があります．

・ご自宅で小型の医療機器を
装着し，睡眠中の呼吸状態を
測定します．

・睡眠時無呼吸症候群の有無を
確認します．

・1泊2日または2泊3日の睡眠
検査入院を行います．

・疑われる疾患によって検査
内容は異なります．

・検査結果は検査の約2週間後に
外来で説明します．

・診断や治療などについて相談
します．

平松記念病院：011−561−0708
【電話受付】平日9：00−17：00

• 睡眠中のいびき，呼吸が数秒間止
まっている：睡眠時無呼吸症候群

• 適切な時間に眠ることができない．
朝起きることができない：
概日リズム睡眠覚醒障害

• 脚がむずむずして寝付けない：
レストレスレッグス症候群
（むずむず脚症候群）

• 睡眠中に脚がピクピク動いて眠り
が浅い：周期性四肢運動障害

• 眠っている間に大声を出す．夢の
とおりに体が動く：
レム睡眠行動障害

• なかなか寝付けない，眠りが浅く
何度も目が覚める，朝早く目覚め
てしまう：不眠症

• その他睡眠に関する相談


