
外来
（初診）

• 予約取得時にお困りの症状をお伺いします．
• 紹介状が必要な場合があります．
• ご自宅で２週間程度の睡眠日誌を記載して頂きます．

• 問診や睡眠日誌などから症状，経過を確認し，
考えられる疾患や検査について説明を行います．

• 当日，血液検査・心電図などがあります．

• 1泊2日または2泊3日の睡眠検査入院を行います．
• 症状や疑われる疾患によって検査内容は異なります．

• 検査結果は検査の約2週間後に外来で説明し，
診断や治療などについて相談します．

平松記念病院
睡眠医療センター
のご案内

簡易
検査

• ご自宅で小型の医療機器を装着し，睡眠中の
呼吸状態を測定します．

• 睡眠時無呼吸症候群の有無を確認します．

予約

検査
入院

外来
（再診）

睡眠外来・検査入院の流れ

睡眠時無呼吸症候群の
検査・治療始めました！


