


地域の皆さまの温かいご支援に支えられ、30年以上にわたり運営してきたデイケアは2025年7月31日をもって閉所
いたしました。長年のご厚情に心より御礼申し上げます。これに伴い、より多様な患者様のニーズにお応えするため、
外来作業療法を大幅に刷新しました。従来の午前のみの実施から、新たに午後のプログラムを開設し、参加しやすい
体制へと整えています。個別の作業療法に加え、心理室と連携したグループプログラムを導入し、支援を強化しまし
た。さらにVRゴーグルを活用した新しいアプローチも取り入れ、より幅広い体験を提供しています。

 

 

 

 
ＶＲゴーグルで日常生活の様々な場面を体験し、 

相手の感情を読む力（感情認知）を鍛えます  

 
 “こころとからだ”の講話、体操を中心とした軽運動を行

う宗医師考案の健康増進プログラムです 

 
ヨガ・ストレッチ等身体運動を用いたリラクゼーションで

す。運動と学びを通じストレスケアを図ります 

 
ＶＲゴーグルで社会生活の様々な場面を再現し、 

対人交流技能訓練（ＳＳＴ）を行います 

 
現実的でバランスの良い認知や行動ができることで 

日常の問題解決、気分の改善を目指します 

午後：集団で取り組む 

2025年10月4日、北海道新聞社の新社屋「DO BOX EAST」にて、第16回市民公開講座を開催しました。昨年は当院の
開院75周年にもあたり、精神科医の香山リカ先生をお招きして特別講演を行いました。さらにこころのリカバリー総合
支援センターの阿部幸弘医師と当院理事長・傳田医師も加わり、座談会も実施しました。当日は定員200名のところ、
札幌内外から立ち見を含め250名を超える皆さまにご来場いただき、満員御礼となりました。参加者からは「気持ちが
楽になり明日からまた頑張ろうと思えた」「時間が足りないほど内容が濃く、もっと聞きたかった」など、温かいご感
想を多数いただきました。



大通ひらまつこころのクリニック

院長 藤本 香織

診療時間 月 火 水 木 金 土

9:00～13:00 ● ● ● ● ●
〇

第2,4診療

14:00～17:30 ● 休診 ●
〇

睡眠外来
● 休診

●女性医師が診療します。
（睡眠外来、土曜診療は除く）

●平松記念病院のバックアップで
幅広い精神科疾患に対応します。

●札幌で数少ない睡眠外来の診療を
行います。

●地下鉄バスセンター前駅・大通駅
より徒歩5分で通いやすいです。

〇木曜午後：睡眠外来 佐川洋平医師 〇第2，4土曜：伊藤侯輝医師

初診のご相談は本院の平松記念病院（011-561-0708）までお問い合わせください。

クリニックの特徴

「こころと身体の声に、確かな医療で向き合う」

パソコン画面ではなく患者さんと向き合い、
お顔の表情や口調などの変化を逃さない、
困ったことを相談しやすい丁寧な診療を心がけています。
小さなお悩みもどうぞお気軽にご相談ください。




